Mis Metas en el 2017

MI VISION PARA EL 2017

Felicitaciones! Si estas interesado en este tema es porque quieres tener una actitud clara y positiva en el
2017! Quienes somos y la actitud que escogemos tener frente a las situaciones que se presentan en
nuestra vida hacen la diferencia en cdmo nos sentimos y enfrentamos los obstdculos que se presentan
en nuestro camino. Tomar una actitud proactiva e intencional te ayudara a que veas los resultados que
quieres ver, te ayudara a materializar tus suefios y a aprovechar cada momento que la vida te ofrece
para crecer y ser feliz.

Usa este formato para reflexionar sobre tu afio, lo que salié bien, no tan bien y lo que quieres crear para
el 2017. Asegurate que tus metas sean claras y realistas. Recuerda que lo que crees, creas!

Balance del Aho 2016

Para Celebrar Para Mejorar
Escribe todo lo positivo que te sucedio este ario. Escribe las cosas que no te salieron tan bien este ano y
que deseas mejorar.
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Mis Metas en el 2017

MIS METAS PARA EL 2017!

Cuando tu diriges tu vida sabes lo que quieres y hacia donde vas. Cuando te tomas el tiempo de aclarar
tu direccion a través de metas claras y objetivos especificos entonces tu vida se llena de propdsito y tus
acciones de energia que te llevan a alcanzar lo que te has propuesto.

Para lograr esas metas tenemos que empezar por examinar nuestra actitud. Usa este formato para
reflexionar acerca de la persona que quieres SER en el nuevo afio. Asegurate de que tus metas sean
balanceadas y realistas. Incluye habitos que quieras cambiar e identifica areas de crecimiento, lo que
quieres hacer en el nuevo aino y lo que quieres tener. Recuerda que “el prado se hace mas verde cuando
lo riegas”. Dedicate en el 2017 a cuidar tu jardin y sembrar lo que deseas cosechar!

SER

HACER

TENER
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Mas Claridad!

Es importante que establezcas metas claras y especificas asi que toma un tiempo para escribir lo que quieres
alcanzar en el 2017 a nivel personal, familiar, académico o profesional y social o comunitario.

A NIVEL PERSONAL

A NIVEL FAMILIAR

A NIVEL
ACADEMICO/PROFESIONAL

A NIVEL
SOCIAL/COMUNITARIO
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MI ANO!

Escribe debajo los riesgos que estas dispuesta a correr dandote permiso de hacer cosas diferentes.
Recuerda que la receta perfecta para la locura es “hacer lo mismo esperando resultados diferentes”.
Este afio date permiso de tomar riesgos e intentar nuevas formas de hacer las cosas para lograr obtener
los resultados que quieres ver y alcanzar tus metas!

Me doy permiso de SER

Me doy permiso de HACER

Me doy permiso de TENER
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MI VISION EN ACCION!

Aprovecha este espacio para hacer un Mapa de los Suefios que quieres alcanzar en el 2017. El Mapa de
los Suefios es un cuadro que confeccionamos con fotografias de revistas, fotos nuestras o que
encontramos en internet y que representan nuestros suefios. Este mapa puede ser tan extenso o tan
corto como quieras y puede hacerse en formato electrdnico o de forma manual, imprimiendo unas fotos
y pegandolas sobre una cartulina o el recuadro de abajo. Puedes escribir palabras que vayan con las
fotografias y debe contener TODO lo que te gustaria vivir en el afio, quien quieres SER, lo que quieres
hacer y tener!
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MIS AFIRMACIONES POSITIVAS

Cudles son las afirmaciones positivas que te llevaran a alcanzar tus metas y te mantendran motivada a
realizar tus suefos? Las afirmaciones positivas te permitan reprogramar tu mentalidad efectivamente y
tienen el poder para cambiar tu vida, convenciéndote de que puedes lograr las metas que te has
propuesto, recordandote que ya tienes el potencial de antemano. La idea es cambiar tu perspectiva a
una que te permita afirmar con toda certeza lo que quieres, sin dudarlo ni por un instante. Recuerda que
debes crear tus propias afirmaciones siendo realista y creyendo que son ciertas. Es recomendable
repetirlas diariamente para mantenerlas frescas.

Ejemplo de Afirmaciones Positivas

“Mi cuerpo es sabio y confié en su capacidad de autorregularse para mantener una buena salud. Escojo
alimentos que me mantienen sanay llena de energia. Vive en mi un poder ilimitado y cuento con todo lo
necesario para vivir una vida sana.”

“Tengo la capacidad de ser feliz y escoger personas y situaciones que me nutren y permiten crecer.
Resuelvo situaciones dificiles con seguridad y certeza. Creo en mi”

1.
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LAS FRASES CELEBRES QUE ME INSPIRAN

Todos necesitamos algo de motivacién de vez en cuando. Que frases te ayudan a mantener tu
motivacion elevada, te inspiran y te dan esperanza? Debajo comparto contigo dos de mis favoritas.
Escribe las tuyas!

3 FUEDE
ONRLO  cAmBIA
PUEDES  ELPLAN

W T
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RECUERDA QUE LO QUE CREES, CREAS!

Tus pensamientos impactan la forma en que te sientes y actuas. Escoge muy bien tus pensamientos pues
ellos crearan tu realidad. Si necesitas ayuda para aclarar tus metas o no tienes la motivacion suficiente
para luchar por ellas unas sesiones de psicoterapia te pueden ayudar e inspirar, te pueden ayudar a
descubrir tu poder personal y aclarar ideas, aprender nuevas formas de pensar y actuar y descubrir
cualidades en ti que no conocias. El autoconocimiento lleva a la superacién personal y al crecimiento.

Contdctame hoy mismo para una hacer una consulta inicial GRATIS en la que puedes descubrir como la
psicoterapia puede ayudarte!

Carolina Gaviria, LMHC, NCC
Psicdloga
www.solutionsintherapy.com

Teléfono:
(1) 561.305.2497

Direcciones:

101 Plaza Real South
Suite 226

Boca Raton, FL 33432

2425 E Commercial Blvd
Suite 400
Fort Lauderdale, FL 33308

Horario:

e Lunes-Viernes: 8AM - 8PM
e Sabado: 9AM - 1PM

Domingo: Cerrado

Sesiones en linea disponibles!
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